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选课篇

About Us

欢迎大家关注 MSN!

微信公众号：
MainlandStudentNetwork
官网：msnatuva.org
Facebook：MSN at UVA 
Instagram：msnatuva 
家长报纸订阅链接：
http://eepurl.com/dsse5L
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About Us

Mainland Student Network（MSN）

中国本科学生会由弗吉尼亚大学中国本科生建立，致力于为中

国本科学生群体服务。MSN 建立于 2006 年，经过 15 年的不断成长，

成为了 UVA 最具影响力的学生组织之一。为中国本科学生创造温馨

的交流平台，帮助中国本科学生了解美国校园文化、融入美国大学生

活是 MSN 最核心的使命。 

我 们 通 过 Mentor Program，Family Program，Send-off，UVA 

RUSH 等各种活动，让中国本科学生从拿到录取通知书起，就感受到

UVA 对大家的重视，MSN 对各位的关怀，在崭新的环境中感受到融

入感与归属感。

MSN 也为大家创造了与学校其他组织互相了解的桥梁和机会，更深

层次的与 UVA Community 产生理解和联结。我们不仅与各类文

化社团如 KSA，OYFA 合作举办活动，也更在学术与 Community 

Engagement 中 不 断 创 新。 我 们 通 过 Dinner Series、Young 

Alumni Reunion、Alumni Skype Call 等活动邀请到了在校知名的

教授和在各行各业的学姐学长与同学们互动，帮助本科中国学生在拓

展自己视野的同时也明确自己的目标。同时，各类文化和社区活动如

Lantern Festival 和 Tea Tasting 也更增进了不同学生群体对中国文

化的感知。

围 绕 着“Maintain heritage, Share happiness, Nurture 

friendship”的理念，MSN 在弗吉尼亚大学与中国；新生、在校生与

毕业生；中华文化与美国校园文化之间搭建起了一座友谊之桥。
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 如何选课
	 丰富多彩的大学生活正在向我们靠近，学术生活作为其中的核心部分也将
会充满未知与挑战。在这个完全由自己把控的自由的学术环境下，每一次新的
尝试，每一门选择的课程都会带给你不一样的苦辣酸甜，学术上的成就所带来
的乐趣与满足感将是你大学生活非常重要的一部分。对于将要开始的第一次选
课，MSN为大家提供了全套细致的选课流程、选课方向、好课推荐等一系列与
选课有关的经验分享与指导。
	 学姐学长们作为过来人也希望	通过过去几年的经验积累，帮助新生们避
免一些没有必要的麻烦。此外 ,	根据大家的需求 ,	我们也在暑假期间举办了「选
课微访谈」这一活动，对更具有针对性的问题进行回答。
	 同时，在MSN官方网站上也有着以中国留学生视角对课程的评价，虽然
没有英文网站对课程的覆盖率，但也许能提供更为合适且中肯的建议！大家也
可以与下述链接配合查看啦！

网页链接：http://match.msnatuva.org/courses/

I. SIS 使用指南

	 何时开始选课

	 在 SIS 主页面的左侧找到带有
帽子标识的 Enrollment 便可以下拉
出选课时常用的各个选项，点选
Enrollment	Dates 即可差看自己的
选课时间。
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	 即使同为新生 ,	每个人选课的开放时间也有先后。不幸最后选课的同学可
能会在选课时，遇到某门课 enrollment 已经满额的情况，因此强烈推荐大家在
选课前做好备选方案。

	 不过选课开放当天选到的课很可能不是你最后的课表，之后还有很多机会
可以enroll 你倾心的课程。开学后的几周如果发现选到的课不符合自己的预期，
也有机会自由改动课表，所以选课时毋需过于紧张，注意好以下三个时间线即可。

Add	Deadline：
	 调整 Discussion/Lab 时间	或	enroll 课程的最后期限

Drop	Deadline：
	 将一门课从 Enroll 课表中去除的最后期限

Withdraw	Deadline：
	
	 稍晚于 Drop	Deadline，虽然同样可以去掉 Enroll 的课程，但会在成绩
单上显示一个W, 由于W对于可能会对你的成绩单造成不好的影响，大家在
withdraw 之前一定要慎重考虑。	据工院的	Dean	Berger 说 ,	如果你一门课能
得C就不要选择Withdraw。当然最好还是谨慎选课 ,	适时选择Drop。
每个学院的 Deadline 都是变动的，这里贴上官网 2020 年的时间表，但由于今
年的特殊情况，还是提醒大家多做关注，避免错过学校做出的改动和决定。
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	 如何开始选课
	
	 接下来我们将以 ECON2010 作为实例来讲解如何操作 SIS
	 在 SIS 的主页左侧点击 Find	Classes	>	Search	Classes	by	Semester

	 这是进入之后显示的页面。

	 Department 可以帮助你从所属类型进行筛选，而当你已经确认自己想要
上的课程后，可以选择More	Filter，并在里面填选Catalog	#（以 ECON2010
为例，需要在Department 里填 Economics，并在Catalog# 里填 2010）
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此处选择 Add	to	Cart，
如果加入的课程需要选择Discussion，
则会弹出Discussion 的选择范围

紧接着你会进入选课确认界面，
在这里你可以对你所选课程进行最后
的时间确认和细节调	整 ,	比如如果这
门课满了的话是否考虑进入wait	list	
(wait	list	if	class	is	full)。

如果考虑留	在 wait	list,	
则在那个方框中打勾。
点击	Next	后 ,	SIS	就会
自动将这门课加入到你的	
Shopping	Cart 中。



 Mainland Student Network

正式 Enroll

在前期的选择结束之后只需在正式 Enroll 开放时进入
Enrollment	>	Shopping	Cart 即可。
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	 事先声明，本片的步骤仅为笔者推荐，并非硬性规定。
	 选课操作上的步骤已经在上文「如何选课」中进行了交待。

笔者的选课经历大致可以分成以下五个步骤 :
	 1.	在	Lou’s	List	(Google 搜索 Lou’s	list 第一条即是 )上查找自己想上的课
	 2.	在	Rate	My	Professor,	the	Course	Forum	或	Hoo's	My	Professor	上
查看教授信息 ,	确定要	enroll	的	section	( 这些网站一会儿就为大家介绍 )
	 3.	用 Plannable 排课
	 4.	在	SIS	中把课加入	Enrollment	Request
	 5.	点击	validate	确认课程没有任何冲突
	 6.	在自己的	Enrollment	Appointment 时	Enroll	

Lou’s	List	(http://rabi.phys.virginia.edu/mySIS/CS2/)

	 Lou’s	List	是	UVA 的	Lou	Bloomfield	教授建立的一个网站 ,	里面有关于
每一门课的所有	信息 ( 课号、教授、教室、时间和课程介绍等 )	。有些同学可能
会问 ,	我在	SIS	上也能看	到一门课的信息啊 ,	为什么要用	Lou’s	List	呢 ?

	 1.	Lou’s	List	的优势就在于它不仅将课按照	department	划分 ,	而且也
将课按照文理学院的	各种	requirement	划分 ,	这样想要搜索能 fulfill 一个特定
requirement 时就会非常方便。
	 2. 它还会保留一门课前几个学期的信息	( 甚至包括	Syllabus),	供大家横向
比较。Lou’s	List	的界面十分简介明了 ,	速度也比	SIS	快很多。
	 3.Lou’s	List 上大部分课还可以直接连接到	the	Course	Forum,	直接查看
过去上过这门课的	学生对这门课的评价 ,	具体大家只要登陆	Lou’s	List	的网站
稍微摸索一下就知道啦。

	 这一步主要服务于文理的同学。因为文理学院没有固定的	curriculum,	挑
课便成为了一	个非常重要的步骤。当然如果大家	( 比如工院建院的同学 )	已经知
道自己要上的课以及	相对应的	section,	那大可以跳过这步。

 选课步骤
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Hoos	My	Professor	(http://match.msnatuva.org/courses/):

	 Hoos	My	Professor	是 MSN在 2017 年创建的全新的学术平台 ,	目的是
为了给中国学生们提供中国学生对于课程，教授的评价，是属于我们自己的评
课网站，其中提供的意见也最能反映一个课程在中国学生眼中的印象，也可以
提供给新生们对于一门课最准确的预期。网站今年刚刚重制，还在慢慢完善，
希望大家能够给我们提供建议，帮助我们做得更好 !

Rate	My	Professor	(http://www.ratemyprofessors.com/)	&	the	
Course	Forum	(http://	www.thecourseforum.com/browse)

	 选完要上什么课之后就要来选这门课的教授了。UVA 的许多课都会开不	
止一个的	section,	每个	section	也可能会是不同的教授。这时大家就可以登录
以上介绍的两个网	站进行搜索。两个网站基本上差不多 ,	笔者在使用的时候也
会综合两个网站的信息 ,	唯一几处不同在于 ,	the	Course	Forum	是专为	UVA	
建立的课程评价网站 ,	而	Rate	My	Professor	还面向许多其他大学。
	 The	Course	Forum	还提供一门课的成绩分布 ,	但因为这些都是学生自己
提交的 , 并没有经过官方的认证和筛选所以不能代表绝对真实的情况 ,	大家可
以用作参考。
	 The	Course	Forum 上有一些课还会提供需要购买的书籍和	Amazon	链
接选课时会遇到的另一种情况是教授那栏写着 Staff。Staff	一般是	UVA 的在
读博士或者访问学者，还有可能是不确定会不会用到新教授。对于 Staff 的优
劣也有两种说法 :
	 1. 有人说	Staff	教的不好 ,	上他们的课学不到东西 ;
	 2. 也有人说	Staff	给分比较松 ,	他们教的 section 比较好拿	A。

	 笔者个人建议大家还是避免选 Staff 的课。虽说不能将所有的	Staff 一竿
子打死 ,	但是一门课的好坏很大程度是由谁来教决定的 ,	在能选教授课的情况
下大家还是不要因为Grade 的关系而选择	Staff。

Plannable	(https://awesome-schedule.github.io/):	

	 Plannable 是一个多功能的排课网站，根据学生不同的选课需求，自动生
成最理想、最合理的课表。这个网站同时涵盖了添加事件、自动编辑、导出课
表等功能。
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	 1.	添加课程。在首页左上角的搜索栏里可以直接搜索并添加想上的课程
( 可输入课	号，科系，科目名称或教授名字 )。然后选择课程的时间段，如果
没有偏好时间段的
	
	 2.	多个课表。在首页“edit	class”选项下有个“+”键，代表添加新的课程。
如果学生有其	他选课偏好的话可在新的空白课表上可加上其他想上的课，操作
和 1相同。用←和→	来切换课表 ; 用”x”删除当前课表。

	 3.	添加活动。添加活动是左边功能栏第二个选项，学生可根据具体需
求在已生成好的课表上加上活动。(eg.	club	meeting,	 interview,	office	hour,	
etc.)

	 4.	编辑课表	(Filter)。左边功能栏第三个选项。

	 -no	class	time: 输入不想安排课程的时间段
	 -allow	waitlist/closed: 选择在排课时显示或排除已经waitlist 或 closed	
	 	 的课
	 -	sort	schedule 学生可根据自己的需求和偏好来生成最理想的课表
	 可供选择的功能有 :	
	 	 (variance) 平均分布一周课程
	 	 (vertical	compactness) 使上的课全集中在一个时间段
	 	 课与课之间间隔短 ;(lunch	time) 会留出每天吃饭时间
	 	 (no	early) 尽可能的晚上课
	 	 (walking	distance) 避免课与课之间距离太远
	 	 (feeling	lucky) 随机排课
	 	 最后点击“apply”生成课表。

	 5.	设置和颜色。学生可根据功能栏第四和第五个选项来定制课表的颜色，
时间制 (12h	或 24h) 等等。

	 6.	导出课表。功能栏倒数第二个选项。目前可把课表保持到 json 文
档，以便下次重新	导入，也可把 json 文档发送给你的朋友，这样你的朋友
也可以通过 plannable 看到你的	课表。或者可以把生成好的课表直接保存在
iCalendar 里。

	 希望这一套对课程、教授、时间的挑选方式能够帮助到大家！
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	 UVA	提供了极为丰富的课程选择 ,	看着琳琅满目的课 ,	似乎每一门看
起来都很心动 ,	选课也就成了一件痛并快乐着的事。以下建议主要针对文理
学院的同学们。建筑学院和工学院的学生课程的要求较为明了 ,	比较按部就
班 ,	并且有专门的Orientation 来帮助选课 ,	所以这篇对非文理学院的学生
来说仅供参考。

	 学校在安排课业的方面给了学生极大的自由空间 ,	鼓励大家广泛涉猎 ,	
探索自己的兴趣和长处	所在。这对于新生 ,	特别是对自己的专业选择还不甚
明了的同学来说 ,	是一个非常宝贵的机	会。以下会列出一些考虑的因素 ,	来
帮助大家更全面地思考自己的选课。

1. 学校的客观条件
	
	 有一些课只会在	Fall	或在	Spring	Semester	开 ,	一年一次 ;	而且 ,	
同一门课也不一定会一直是同一个教授教。如果有特别中意的教授 ,	可以
去关注一下教授的开课时间。( 比如评价很高的	Professor	Elzinga 教的
ECON2010 只在 Fall	Semester 开放 )。

2.	Requirements
	
	 请参考上文关于各学院的	requirements,	每个学期合理分配课程 ,	确
保可以按时完成 requirements。对商学院感兴趣的同学 ,	在大二申请时前
你需要完成	Pre-comm的要求 ,	请参见	https://www.commerce.virginia.
edu/undergrad/prerequisites

3. 教授评价

	 美国大学给教授的自由是非常大的 ,	所以	Syllabus	是教授自己定的 ,	
他要教授什么内容 ,	需要哪些参考书和材料 ,	怎样安排授课、作业和考试、
打分以及成绩全在他的掌控之下。同一门课 ,	不同教授 ,	可能有完全不同的
内容和成绩分布。非常推荐大家参考MSN官方网站	www.msnatuva.org	推
出的	Hoos	My	Professor	系统 ,	查看往届学长学姐对教授的评价 ,	对课程的
感受。

选课的思考:我该上什么课
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4. 时间
	
	 时间包括两个层面 :	一是你每个星期的上课时间 ,	直接体现在你的	Credit	
数目上。17	个	Credit	基本等同为每周	17	小时的课。	需要注意的是 ,	很多课
的工作量是不能反映在	credit	数目上面	的 ,	推荐大家多去问问上过课的学长
学姐们 ,	了解情况 ;同时每门课的工作量也与每个人愿意	投入的精力多少有关。
二是你课表的安排。有没有给自己留出吃饭时间 ?两节课如果连着的话	10	分
钟内能不能从一个教室跑到另一个教室 ?( 可以打开学校地图查看一下 )	选哪节	
Discussion	比较好 ?同时也希望大家能考虑到平时课外活动、社团的时间 ,	劳
逸结合 ,	合理分	配好自己的时间。

5. 资源
	
	 很多同学入学以后 ,	都会有这样的顾虑 : 一节课上百人 ,	自己能得到的教
育资源太少怎么办 ?	其实文理学院给大一新生提供了一些由教授亲自授课的
Seminar,	一节课只有十几个学生 ,	内容大部分都是课堂讨论。	Seminar 的缺
点是课程不固定 ,	对于工作量、难度和内容安排是否合理没有办法参考。下面
是两种选择比较多的 seminar:

	 •	COLA
COLA 课全部	1	学分制 ,	每周一次课。特点是这门课的老师是你的 Academic	
Advisor,	你可以每周和	advisor	见一次面 ,	一学期下来 Advisor	会对你有比较
深的了解 ,	在给你建议和指导	的时候会比较有依据。对于COLA,	大家的评价
褒贬不一。推荐大家多了解 ,	多问。

	 •	USEMUSEM
全部	2	学分 ,	每周一次课 ,	原则上只针对大一的文理学院学生开放。这门课旨
在帮助大一学生发展思辨能力。

	 对于如何选课的引导就到这里了，如果你有更加细节的问题和烦恼，也
可以通过选课微访谈的方式提前提问，学长学姐们会结合自身经历为你解答的。
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1. 使用 AP成绩换学分	

	 AP 考试作为美国大学先修课程在UVA拥有非常多的换学分的机会 (具体
可参考下一页	的 ) 不过大多数情况下只有 4分或者以上的 AP成绩才被学校所
接受。
	 如果课程显示的是	2000T	 或	3000T	 的字样，说明这个成绩只能
兑换学分而不能兑换到具体一门课程 ; 也就是说不能当作某门高级课程的	
prerequisite,	只能算进学分中 ,	是否能换进	你的专业得看所在院系要求。
* 其他的一些文科课（如 PSYC）也可以满足工院的	HSS	requirement。
( 不同于文理的 humanities	requirement,	 基本上所有感觉像文科的课程都
可以满足这个 HSS。具体	list	 可参见	The	SEAS	Undergraduate	Student	
Handbook,	 网 页 链 接 如 下 :	http://records.ureg.virginia.edu/content.
php?catoid=43&navoid=3014#adva_exam

	 接下来讲讲具体如何换学分。今年考了	AP	且送分学校填写的是	UVA
的同学 , 可以在出分	两周到三周后在 SIS 中查询 College	Board 是否已经将
成绩单送达 UVA。具体查询的地方是	My	Academics	中的	Transfer	Credit	
Report。

	 如果一直没收到 ,	可以联系	College	Board	再次送分 ,	也可以将	AP	成
绩单带到	UVA的	College	Registrar's	office,	106	Monroe	Hall。具体流	程在 :	
http://college.as.virginia.edu/ap-credit

2. 使用 A-Level 和 AS成绩转换学分

	 作为国内另一个较常见的国际课程体系 ,	A-level 的考试成绩也可以转
换UVA学分	。文理学院一般会允许学生用 B以上的成绩转换学分 ,	在个别情
况下甚至会给 C等级的成绩给予相应学分。具体 Alevel 课程以及其相对应的
UVA 课程请见网站 http://college.as.virginia.edu/iclec,	表格中的 A代表 AL	
科目 ,	AS 则代表 AS科目。值得注意的是，个别学科在学校官网上可兑	换的
学分显示为 1000T 或	2000T,	这代表着 UVA 并没有相应类似内容的课程 ,	但
此类 Alevel	课程可以转换学分 ,	这些学分可以在将来被视为专业学分。如有需
要转换语言类的学分 , 需要联系	Foreign	Language	Coordinator	; 如需要兑换
会计类的学分 ,	则需联系商院的负责老	师 Rebecca	Leonard。

 转学分
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如果在官网表格中没有看见自己所学的课程以及相应的UVA课程 ,	不用着急 ,	
同学们可以将这些课程的大纲打印出来 ,	找到该类课程的Directors	of
undergraduate	program	进行进一步沟通即可。	
	 在九月份左右 ,	CIE 就会放出 Alevel 国际考的	正式成绩单 ,	即只有
Letter	Grade 没有 Number	Grade 的成绩单 ,	届时同学们只需把该成绩单打
印出来 ,	并写上姓名以及 computing	 ID 上交到Monroe	Hall 的 201C	Office	
就好。

3.	IB 换分	

	 这个网站里面是所有的 IB 学分换取信息	(http://college.as.virginia.
edu/iclec		 :	所有写明	的课程都是HL)。	如果你有 IB 学分的话 ,	SIS	上会写
出来你被 exempt 了什么课程。请大家注意自己的邮箱 ,	会有	email	发过来提
醒你何时应该更新。如果到时候还没被记录的话,	请联系学校专门负责转学分事
宜的	Meredith	Burke.	Meredith	Burke,	College	Transfer	Credit	Evaluator	
mlb3ta@virginia.edu(434)	924-8880	|	201C	Monroe	Hall
	 虽然转学分关乎着一些高级课程的	prerequisite,	不过根据笔者观察 ,	
SIS	对 prerequisite	查的	并不是特别严 ,	所以大家如果看到学分迟迟转不过来
无须担心 ,	耐心等待就好。

4. 从其他学校或	Summer	School	转学分

	 请联系原学校将成绩单寄往如下地址 :	Office	of	the	College	Registrar,	
College	of	Arts	 and	Sciences,	P.O.	Box	400133,	Charlottesville,	 VA	
22904-4133	如有问题，请联系	Judy	Updike,	434-924-8867,	或参考如下
网址以了解更多 :http://college.as.virginia.edu/dual-enrollment

5. 超学分	Overload

	 在 UVA,	文理学院一学期学分大于 17,	即被称为Overload。通常第一个
学期很难被允许选	超过	17	个学分 ,	也建议大家别急着	Overload。由于新生
没有上学期成绩 ,	学校不知道你有	没有能力应付这举多课 ,	一般会拒绝你 ,	所
以我们并不鼓励大家第一学期就超学分。( 因为	这样你可能就没有时间去更好
的了解UVA,	而且 Upperclass 的时候还有很多摧残自己的机	会 )	另外 ,	美国
移民局要求 , 国际学生若要保持在美国的合法身份 ,	需将在读学分保持在	12	
credits	以上。即使暂时选不上理想的课也要将自己在 SIS 中 Enroll 的学分控
制在 12	个以上。
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选课微访谈 Q&A

文理学院 ( 专业课 )

1. 我们有一个统一历史的 requirement，学长推荐第一年学什么历史
课呢 ?

孙湛湛 :历史系的课号分	4	个	level，1000，2000，3000	和	4000，课号大
小与课程难	度没什么直接关系。1000、2000level	的课	cover	的时间线长一
些更	general	一些 ;	3000level	的课讨论的课题更	specific	一些 ; 选择自己感
兴趣的课题很重要，不要因	为课号高而打退堂鼓 ~
如果之前对文科课程接触比较少或是没有太多信心，推荐试试	1000	 level	的	
seminar。seminar	的教授都是历史系非常棒的教授，并且是专门为大一大二
的学生开	设的课程，形式是一周	meet	一次，每次上课以讨论为主。seminar	
同时也可以满足	second	writing	requirement。大多数教授都很	helpful，课
外也很	approachable。	可以去	office	hour	与教授多聊聊天。

费爱雯 :我第一学期的时候上了很多人都很推荐的	HIEA	的一门课叫	Modern	
China。	教授是	Reed。强推 ! 这门课是真的很好，而且我觉得没有什么历史
基础的同学只要认	真听讲认真做	reading	也不会很难。教授的学识真的很渊
博，上课的态度也很认真。	另外就是如果	office	hour	去找教授聊天他也是
很欢迎的 ! 总的来说，我认为这是一	门上完之后会对中国历史有一个不同的	
perspective，很受益匪浅。

2. 很多 requirement 都涉及 anthropology 和 economy，这两个方
面学长有什么推荐 的呢 ?

刘可萱 :	Anthropology	 推荐	Richard	Handler	 教授的	ANTH	1010(Intro	to	
Anthropology)	和	ANTH	2250(nationalism,	racism,	and	multiculturalism)，
他是	一个很激情很有想法很	liberal	非常耐心非常善意的人，课上经常提一些
或许有些人	觉得尖锐、但实际上特别重要特别需要思考的问题，课后	reading	
也都非常值得认真	读，而且他	ANTH	2250	课的内容也和今日世界非常相关 ;
还有一个我虽然没有上过但	经常被推荐的	ANTH	课，就是	China	Scherz	教
授的	ANTH	2280(Medical	Anthropology)	;
	 Econ	推荐	Kenneth	Elzinga	教授，他的	ECON	2010(Microeconomics)	
是一门很快乐的	课，因为他总会举很多有趣的例子并穿插数个笑话，还经常
会有好玩的	Econ	Minutes	和学生来信，内容也讲解得蛮清楚的。作业不多，



 Mainland Student Network

MSN 新生指南 - 17

全是	reading( 读课本 )，建议座	位坐前排，听朋友讲坐后面容易睡着，因为虽
然他其实讲得很有趣但好像声音有点过	于舒缓 ; 他的	ECON	4200	Antitrust	
Policy	据说也非常棒，不过可能得满足一些	prerequisite	以及再高年级一点
才能上 ; 另外还推荐	ECON	2020	的	Lee	Coppock	教授	和	mathematical	
microeconomics/game	theory	的	Maxim	Engers	教授。

Coco	 蒋 :	推荐	econ	 教授 !Peter	troyan: 条理很清晰	 讲得很清楚	 作业
也不算多	且	上课会有纸质笔记 ! 虽然最后的	gpa	不算最高	但也绝不是	
harshgrader。、Elzinga	和	Marc	是我第一学期教	econ2010	的	各有各的优
势 :Elzinga	讲的很快所以	基本上零散的知识点都会讲到	范围广	Marc	讲的比
较深	但范围比较窄	供大家参考 !

3. CS 课上起来难度大吗 (1110)?

付逸聪 :如果没接触过	cs	可能一开始会觉得新东西比较多。但是一旦明白
了那些编程	的逻辑，就会感觉简单一些。总体来说个人感觉不是一个难课。
CS1110	教的很多概念	都很基础，也很重要，即使以后不学	cs，如果在某些地
方需要用到一些编程的技能，	这个课的知识就经常能被	cue	到。

Coco	蒋 :	easy	A.	最开始上的很轻松很简单	但我觉得过了	pa12( 大概过了半
个学期 )	就开始变难了	需要投入更多的精力和时间	水但又不水 (easy	A	但还
是需要投入一定	精力 ) 我是	cs	小白	感觉还是学到了一些东西 !

姚天笑 :不算难，我完全没有编程背景也很享受。上课认真听，作业认真做，
越到后	面作业越有成就感 !

4. PHIL 1000 Intro to Phil 怎么样 ?

Polly:没有找到上过相关课的学长学姐，可以参考一下	course	forum	上面对于
这节课	的评价 :https://www.thecourseforum.com/courses/5185?p=2164，
这节课的平均	GPA	是	3.31	所有应该不算是特别难的课。

文理学院 (Engagement)

1. 学长学姐可以推荐一些比较适合网课的课嘛 就是参与感没有很高
的那种 ?

孙湛湛 :这个因教授而异，文科一般来说	60	人以上的课大概率会采取录播的
形式，根	据个人安排随时可以看视频。这种形式对学生直接的参与度要求不会
太高，但也许会	要求大家每周写	journal	或者在	collab	上	post	discussion	来



 Mainland Student Network

MSN 新生指南 - 18

弥补	in	class	participation。可以	e-mail	教授要一个	syllabus，或者可以问
问教授	participation	怎么算。seminar	对参与度的要求比较高，网课的体验
不是特别好。

Polly:有一些超过	100	人的大课在这个学期可能大概率还是会延续网课的形
式，特别	是一些专业	prereq	的基础课可以考虑通过网课的形式来解决。
杨雨熙 : 虽然是网课也可以选参与感高的呀，比如那些文史哲小班的课的话，
虽然大	家没有处在同一个空间，不过大家依然可以通过	zoom	视频交流彼此
的看法和见解，还	是很有趣的。

2. 推荐 engagement 哪些话题 / 教授呢 ?

姚天笑 :EGMT1520	Why	We	Hold	Hands	强推，从一个小小的问题出发，去
探究人类到	底是怎么演化成现在这个文明社会的。教授是个花白头发扎着马
尾但精力旺盛的有趣	老头，我们所有的阅读材料都是他自己在	iPad	上亲手画
的，就像漫威一样，超级酷。	我上这门课的时候正值国内疫情刚刚爆发，每天
看到国内的新闻心情都很沉重，那个	时候还不知道到底国家和这个世界有没
有能力去对抗这个病毒。这门课让我学会放下	国家，政治，政府的概念，意
识到追根溯源，我们最终都是人类，我们经历了上亿年	的演变，许多次都差
点灭绝，但总有至少一小部分人类	thrive	下来。这门课从科学的	角度触及到
了我们内心深处最柔软但都联结在一起的部分——世界虽然可怕，但我们	都是
人类，我们还拥有彼此。最后一节课，读完教授画的最后一张阅读材料，背景
是	从	3.7billion	miles	以外看到的一颗小小小小的小光斑——地球，上面教授
写着 "So	here's	another	answer,	I	think	we	NEED	to	know	that	during	the	
PHOSPHORESCENT	flash	of	 light	 that	was	our	 life,	we	weren't	here	all	
alone.	That,	indeed,	we	were	all	here...( 转	下一页 )...	TOGETHER"	下一页
背景是某一堂课他给我们看的古人的山洞壁画，上面	满是第一节课他让我们设
计的以自己的手为轮廓的画。全班都快哭出来了当时。
	 EGMT1530	Individual	and	Society	我是上的网课，阅读作业比较多，上
课几乎纯讨	论，网课大家可能不太积极会有点尴尬。但从	reading	是真的能
学到许多知识的，教	授也特别鼓励多写下自己的想法。教授是和蔼的老爷爷，
很愿意给	A，前提是你让他	看到你对这门课很认真。
	 EGMT1540	What	Is	Authority	也是阅读然后上课讨论，我上的时候每节
课都有书面测	验看你读没读材料，压力有点点大，但是上课的时候和同学教授
讨论，肉眼可见教室	里仿佛有知识和观点的火花碰撞在一起，会拓宽你的眼界。
不知道线上效果怎么样。
	 其实每年的	EGMT	都会有很多新课，也会有很多教授选择不再继续教。
所以建议大家认	真看一下官网每门课的	description，找到自己感兴趣的主题，
同时	research	一下教	课的教授，看看	ta	平常上课方式和布置作业的量你能
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不能接受。EGMT	如果开学后还	要换课，要通过原本那门和想换过去的那门
课的教授同意并且写邮件向	curriculum	manager	申请，不能直接在	SIS	上
操作。因为是半个学期一节课，所以最好在上课的	第一周决定自己要不要换	
egmt，有一部分教授可能会不同意。

3. engagement 类别下有太多想上的课了，但是每节课人都很少，
不一定能选上，所 以是不是可以选择多门 egmt 增加入选其中一节
的机会 ? 具体怎么操作呢 ?

姚天笑 :当你一开始	Enroll	 的时候最多只能	enroll15	 个学分，如果你	
Shopping	cart	里选了好几个	EGMT	同时	enroll	那你其他的课就没办法同步	
enroll	了。我去年	是用	plannable	根据几个感兴趣的	egmt	排几个不同的课表，
把所有课表里所有的课都	放在	shopping	cart	里，enroll	时间前半个小时看一
下哪一张课表里的课都还有空	位，就	enroll	那一张课表里的课。

文理学院 (Forum)

1. 作业量和作业类型 ?

田景惠 : 每个	Forum	 都 不 太一样，我是“Corruption,	Governance	and	
Institutions" 这个主题的，整体感觉还是比较轻松的。
	 第一学期一周也是一次两个半小时的课 ; 每周会布置阅读作业，当时我们
作业少得离	谱，好像一学期才三次三页的	paper	和学期末的小组	project。第
二学期网上一个	credit	的网课，学期末要交三个一页的读后感 /观后感。
我们第一年的	forum	课感觉整体还是比较简单基础的，偏向对这个主题的整体
了解，	后期可能才会有更专业的深入研究。根据和其他上	forum	同学的交流，
第一学期	forum	课一般都还是比较简单的基础的，不过如果想学的话还是会有
很多和教授交流	的机会 ( 我们	forum	是这一届最多的，才三十多个人 )，课上
也是讨论为主。

刘可萱 :感觉不同的教授们带的	forums/ 不同主题的	forums	的作业量不大一
样，我上	的是	ideals	and	injustices	的那个主题，第一学期是	3	credits，一
周一次	2.5	小	时的课 ( 也就是说每周留一次作业 )，我擅自先把作业分成两种
( 读的和写的 ):
	 1) 阅读 : 读的作业一般是一两篇	10	页到	25	页不等的阅读材料，内容有
讲印巴分离种	姓制度印度教佛教安倍德卡尔和甘地的，有讲	The	Holocaust	
的，有讲	UVa	的建筑和	奴隶制的，也有	Toni	Morrison	的小说。
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	 2) 写作 : 除了阅读材料以外其他作业比较注重互动性，比如第一个作业是	
interview	project，让我们去采访三个人(建议一个教授，一个朋友，一个家人)，
问他们的	ideal	和感受最深的	injustice	分别是什么以及为什么，然后我们再
自己反思 ; 第二	个	project	是	utopia	project，让我们选	5	个	parameters	建
一个“乌托邦”( 这个	乌托邦里有 /没有什么，比如有同理心，比如没有暴力，
etc.)，并解释为什么这样选	择，刚开始我以为特别简单，但后来发现简直牵一
发而动全身，每改变一个	parameter	就会在带来好多优势的时候也带来好多副
作用，; 第三个是	difficult	conversation，去找一个跟自己在某一个话题上观
点特别不同的人交流，然后记录。

	 我觉得总的来说我这个主题的	forum	第一学期的课业量不大 ( 甚至可以
说比较小 )，	不过每一个任务都在一定程度上需要比较认真的剖析和思考 ; 其
他几个	topic	的旁友	们的作业量好像要更多。

	 然后第二个学期 ( 也就是	2020	Spring)，上	1	credit	 的网课，学期
初说要交四个两	页左右的	essay( 题目四选一 :1. 其他课读的跟	ideals	and	
injustices	有关的书的	读后感	2. 学校跟	ideals	and	 injustices	相关的讲座
的听后感	3. 关于	forum	final	project	的跟同学讨论产生的想法	4. 自己对跟	
ideals	nad	injustices	有关的时事 /新闻的评论 )，但是后来因为疫情就变成了
两个两页的	essay	了，所以第二学期的任	务量也不大。

商院 ( 专业课 )

1. COMM1800 的 GPA 好拿吗 ?

Shirley:如果好好上课，好好整理 + 理解	ppt	 里面的内容，认真做	group	
project，是可以拿	A	的。但是如果想水，不容易拿好成绩。

费爱雯 :	emmm	这门课其实我感觉拿	A	不是特别容易。听身边同学和我自己
的体验感觉	GPA	的水平还是挺看	TA	的判分标准的 ... 我上学期的	TA	就不
是很严格，而且人特别	好，所以我上下来觉得拿	A	不难。但是这门课确实	
workload	挺大的，每周都有	1~2	个	essay，还有	3	个小组	presentation。肯
下功夫的话，应该不会很难的。

杨雨熙 :感觉这门课历史口碑是	A	比较难，A-还挺容易的，教授	Leopold	特
别棒，非	常在意学生的	success，然后这个课的一个小	component	是教授非
常欢迎大家约他出	来吃饭喝咖啡聊一聊天收获一下教授的指导。总体来说感觉
课程的内容很有趣，group	project	也是个愉快的体验。
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2. 想转去 commerce，建议大一多修 egmt requirement 还是商科 
requirement?

朱铭 :在该上的时间上该上的课。( 听起来很废话	hhh) 建议先把所有	
prerequisite	和	requirement	写出来。首先看有没有重叠，比如说有一节数学
课既符合商院	prerequisite，又符合	egmt	requirement。然后看每节课的一些
限制进行	prioritize。比如说	egmt	规定大一必须上	4	学分，那你的未来两年
课表里就得让他们	优先占位。
	 单论	GPA	的话，如果你担心商院	prerequisite	太难，那就把他们均匀分
开上。如果你	怕	egmt	requirement	拉低你	GPA，那就没啥好担心的。商院
更看重的是你的	diversity。有学姐	3.5GPA	但依旧凭借优秀的哲学素养进了商
院。

3. 大一新生应该上那些商院的预科课程 ? 时间应该怎么安排比较合
理 ? 会和 forum 的课冲突吗 ?

朱铭 :	https://www.commerce.virginia.edu/undergrad/prerequisites	 所有
商院的	prerequisite	都在这儿。商相关的课比如	comm	1800,	comm	2010,	
comm	2020	建议分	开学期上。其他课可以根据自己的能力和喜好自由安排。

潘雯琪 :欢迎大家先去查看楼上朱铭学长发的	prereq	链接，在大二结束前每个
学期安	排一点	prereq	课逐步完成 ( 不过应该有很多都可以拿	ap/ 其他学分换
掉 )，然后	comm	相关的	COMM1800、COMM2010、COMM2020	我也建议
是分开学期上，也可以利用大一升大	二暑假的时间上网课 (COMM2010+2020	
本来就是网课，目前正在上	2010，感觉节奏和	workload	还可以，如果只上这
一门暑假里平时也不会很忙 )。其他课真的看自己专业	兴趣爱好上就好。

4. 商院要求的 prerequisite 课程 ( 如 foundations of business) 被 
waitlist 到最 后也不能转正怎么办 ?

朱铭 :基本不会发生这种情况。comm	1800,	comm	2010,	comm	2020	一般
都会有大量	空位。如果有大量学生	wl，可能学校还会新开课。如果你不幸成
为了唯一一个没进去	的，你也可以找	professor	聊，看看他可不可以帮你签一
个	course	action	form	让你	进这节课。

陈可慧 :或者其实可以慢慢来，	等下学期呗。除了	comm1800，和会计
课，商院也有	 别 的	prereq	 比 如	STAT，ECON，writing	 等，	https://
www.commerce.virginia.edu/undergrad/prerequisites	 本 身 文 理 学 院 的	
requirement	也还有别的很多，总有	alternative。
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5. COMM1800 上网课会不会很惨 ?

朱铭 :我听说现在的	comm	1800	有大量	discussion	和	presentation，我猜
想可能会	出现你的队友和你约不到一起讨论的时间这种情况。另外大课上网课
真的看你自觉	hhh	不过每节课都在根据实际情况进行课程调整，具体的操作方
式还得看教授。

费爱雯 :我上学期上了	comm	1800，所以可以说是线下和网课都体验了一下。
当时教	授的安排是直接取消了后面所有的	presentation	和	discussion，但是
我觉得下一学	期有更多的时间做出调整教授应该还是会尽可能让大家多体验一
下这门课本来的样子	吧，因为这门课的本意就是让大家了解一下商院的运作模
式。
	 如果是线上的	discussion	的话，我个人认为有两点需要注意。第一点是
参加	discussion	可能需要更多的积极性，因为	zoom	的话肯定没有教室给人
的感觉那么	engaged，但是	comm	1800	的	participation	很重要。第二点就
是小组讨论可能会有一	些挑战，因为需要和组员	schedule，可能会有时差之
类的。

Heidi:我上学期上的	COMM1800，因为疫情后半学期改成了网课。
	 1) 对于	discussion	和小组	presentation/project	来说 : 要做好参加很多
线上讨论的	准备，虽然我后半学期的	discussion	和小组	presentation	都被取
消了 ( 因为疫情很	突然，来不及做出线上调整 )，但新学期老师应该会做好安
排让大家线上完成discussion	和	presentation，毕竟这是商学院课程的重点。
小组	presentation	和	project	变成线上之后，其实更加考验小组组员的积极性，
要约好	zoom	meeting	的时	间线上讨论，运气不好可能会遇到不愿意理你消
息也不怎么参加	zoom	meeting	的拖后	腿组员。
	 2) 对于	lecture	来说 : 好处在于每节课老师都会录屏，所以不用担心时差
问题，而且	方便课后回看复习巩固知识点 ; 但坏处在于网课上课不如在教室上
课	engaged，也很	看你的自觉性。
	 3) 对于考试来说 : 考试形式可能会和之前不一样 ?大题可能会多于选择
题。因为我这	学期的 final 从以往的全选择题改成了 4选 3的大题。	总之，课
程的具体安排现在	有挺多未知数的，还是要看新学期教授怎样调整了。

6. comm1800 和 first writing requirement 不能在同一个学期上，
是这样吗 ?

朱铭 :在规则上其实并没有这种说法。两者并不冲突。只是在考虑时，会去考
量自己	是不是能够同时	handle	ENWR	的	reading\writing	以及	COMM1800	
的	discussion	和	presentation。我当时是第一学期	comm	1800, 第二学期	
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first	writing，感觉挺好。	我也有很多其他伙伴一个学期里上完的，也表示	
Okay。

潘雯琪 :我在同一个学期上的	comm1800	 和	ENWR，确实，这两门课对	
workload	的要求	挺高，你课表里其他的课如果没有	workload	也特别大的就
还好，平时合理安排好自己	的学习时间，问题不大。

7. 哪些课可以先满足要求 ?

Shirley:大二下学期申请商院，要在大三上学期前，上完以下这些课。大
概 是	13	 节	 课，COMM	1800，COMM	2010，COMM	2020;First	Writing	
Requirement，	Humanities/Engagements	Credits;STAT	 2120;ECON	
2010，ECON	2020;	Foreign/World	Language(1010-2020)。	但是有些课可
以用	AP/IB	换，像第二语言	也可以用中文抵掉。具体要求可以去官方查阅 :	
https://www.commerce.virginia.edu/undergrad/prerequisites

8. COMM1800 的课本不会真的是 Designing your life 吧，感觉像
鸡汤文

Shirley:COMM1800	没有所谓的课本，Designing	your	life	只是其中一小部分，
一个 project。

潘雯琪 :DYL	就是一个很小的阅读 +写感想的作业，而且只是前三章，但是还
是要认真做，因为占的分不少。
 
9. 如果想同时进商院又希望 major in CS，应该如何选课 ?

姚天笑 :如果没有任何	transfer	credit	的话，建议先第一学期上	cs1110	加	
comm1800，可以再带一个商院其他的	prereq，然后第二学期上	CS2102	
和	CS2110	加上	商院其他的	prereq，大二上学期上	cs2150，同时带着商院	
prereq。上的同时也可以	感受一下自己到底想不想这么选，我就是大一暑假从
这个组合变成了	precomm+stats。

建院 ( 专业课 )

1. 需要动手的 studio 在线上上体验如何 ? 会遇到什么困难吗 ?

苏怡月 :需要动手的	studio	在线上都取消做模型等一系列事情了，主要用	
rhino	电脑	建模，学习更多软件上的内容。但大一上学期的课其实不算是建筑	
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studio，有绘画，	有拼贴，有做模型。因为没有经历过上学期的线上课，所以
我也不是很确定会是什么	样子的。
李嘉懿 :上学期我们最后的	project	就主要是建模和画图了，全都是在电脑上
完成	的，把本来有的	physical	model	取消了。

林心怡 :大一第一学期并没有	studio，ARCH1020	更接近于美术课，动手
的部分即使需	要在家完成应该也不难。网课之后	studio	的教授就不再要求	
physical	model	了，不过他们也会鼓励你去做一些	concept	model，就用身边
比较	accessible	的材料。

2. 第一学期多少学分合适 (overload)? 想同时 major 其他专业 ( 数学 )
需要做一 些什么 ? 要提前选什么课吗 ?

苏怡月 :第一学期可以选满	18	分，overload	看个人吧，觉得工作量太大也可
以在	drop	deadline	前	drop。第一学期建院工作量确实是四年里面最小的。
如果想	double	数学的话，可以从一开始就做好	research，这个专业需要哪些
课，到文理学院官网看	major	requirement。然后就可以上起来了，因为建院
之后不管是时间上还是课程安排	上都不是特别	flexible。

林心怡 :第一学期因为还没有	studio，建院必修课的	workload	不算大，建
议多	explore	一些建院外的课程。另外如果考虑	double	major	的话，可以尽
早规划	second	major	的课程。因为未来三年	studio	的时间都是固定的，有	
studio	的下午就选不了	其他任何课。如果某一门非建院的课和	studio	的时间
冲突，那就只能放弃这门课或者	上	J-Term/Summer	Term。

Humanity (Historical Perspective, Artistic, 
Interpretive & Philosophical Inquiry)

1. 有 什 么 满 足 historical perspective/artistic interpretive/
philosophical inquiry 的水课吗 ?PHIL2420 秋季没有诶 ?

潘雯琪 :满足	artistic	 interpretive	的水课有	DRAM2310，但是这门课比较特
殊必须	要在学校里才能上哈 ~( 不过即使下学期在学校里也不知道形式会是啥
样，上学期因	为疫情，后半学期的课改成写	paper	了呜呜 )这门课是缝纫课，
上过的人都说好 ~上	课可以学到很多不同针法和脚踏缝纫机的各种用法	可以
在教授&TA	的指导下做	project	制作过程还是很有趣、很享受的	( 也挺累的哈
哈 )	非常有成就感	还是有一	点点	time-consuming	我当时会花额外的时间去
缝纫教室做	project	但是只要认真上	课	认真完成任务	拿	A	是很简单的	所以
算是水课吧
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杨雨熙 :哲学系的课都非常推荐 , 不过不一定是水课，但是上完一定能很有
收获获得很	多思考 ! 我第一学期上了	Trenton	Merricks	教授的	PHIL2660	
Philosophy	of	Religion	体验很好。第一反应听到宗教哲学会以为它是不是一
门讲不同宗教体系的不	课，不过完全不是，这是一门宗教中立 ( 既不偏向有神
论也不偏向无神论 )的哲学课	而不是宗教课。对于分析哲学的分支 (形而上学，
认知论，心灵哲学，本体论等等 )	不太熟悉的朋友们上这门课会对哲学体系的
这一部分有个很好的认识。基本上每一两	节课会细讲一篇哲学	paper	以及它
对应的分支和哲学问题。比如说在宗教哲学中最常	见对	God	存在的反驳被称
为	the	problem	of	evil:	可以简单叙述为假如有一个全知	全善全能的神，那么	
evil(suffering) 就不会存在，而	evil	确实存在，因此神不存	在。而有一些哲学
家就会对这个问题进行逻辑上的反驳，或许把一切	evil	消除会是个	逻辑上不能
完成的事情，就像神假如全能就应该可以举起一切石头，那他就因为造不	出一
把无人举得起来的石头而依然不是全能。每节课都是这样精彩绝伦的逻辑正反
方	互驳。了解着历史上一群极其出色的从古希腊到本世纪的思想家们跨越时间
互相寻找	彼此逻辑的缺陷堪称观摩神仙打架。然后虽然这门课是由三个考试组
成，不过不用很	担心因为往届学长学姐们已经整理好了一份还挺不错的	study	
guide	来找我们要就	行。大家可以在考试前聚成学习小组探讨问题，因为考试
的形式是从	study	questions	里抽出两三道作答。哲学下学期也有很多好的别
的课比如	Lomasky	的政治	经典阅读，Irving	的	Minds	and	Machines( 应该是
关于	Philosophy	of	AI	的课)，	Lolorldo	教授的	18	世纪哲学史应该都很不错。
顺带一提哲学系的课推荐从二阶上	起，一阶因为经常要涵盖太多的内容容易没
有重点。

2. 第一学期的 Humanity 有什么水课推荐吗 ?

Shirley:	UVA	其实没有什么所谓的水课，但是有干活能拿好成绩的课，毕竟有
些课，	很努力了，也可能拿不到好成绩。RELH	2090	Hinduism，ARTH	1505	
Art	and	Money，	PHIL	2420	Introduction	to	Symbolic	Logic，DRAM	1020	
Speaking	in	Public，	CLAS	2010	Greek	Civilization(我有些也是听朋友说的 )
主要还是看个人兴趣所在，Humanity	这些课就是给每位学生一个	explore	的
机会，上一些自己平常可能不会	上的课，很可能会找到新的兴趣。

杨雨熙 :开在德语系的	German	in	translation	有门	William	McDonald	教授教
的中世	纪爱情与冒险故事	GETR3464，应该可以说是又轻松又很有收获。课
上会读好几篇中世	纪宫廷骑士诗歌的长诗，了解到亚瑟王巫师梅林等故事的起
源，中世纪时期不同文化	之间的交流，以及那些从古至今人们都困惑不解的话
题。在这些诗歌之外，大家也会	潜移默化地了解到中世纪时期欧洲大陆上人们
的生活起居衣食住行，教授是个有点疯	很诙谐有趣的人，推荐 ! 如果想要学期
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轻松一点的话可以查看	vagrades	和	course	forum, 综合看往届学生的评价进
行判断。
3. 可以推荐一些比较有趣又不会很难的 aip (artistic, interpretive & 
philosophical) 课程吗 ?

刘可萱 :推荐	William	McDonald	的	GETR	3464	Medieval	Stories	of	Love	
and	Adventure! 光看课名就知道超有趣了，我没有上过不过我朋友天天在耳边
安利 ! 大概	是讲中世纪的各种诗歌和故事，据说教授也非常有趣且课程不是很
难。
	 还推荐	Matthew	Marshall	的	MDST	2200	Introduction	to	Film，课如
其名是电影的	导论，他对电影充满激情而且学富五车，据上	MM	另一门课的
朋友讲去他的	Office	Hour	他恨不得抢过电脑噼里啪啦帮你改	essay2333。
推 荐	Zachary	 Irving	 的	PHIL	2500( 主 题 是	Minds,	Machines,	and	
Persons)，非常	有趣，据说是关于意识还有智能的，而且它还满足认知科学(cog	
sci) 专业的	requirement。
	 推荐	Trenton	Merricks	的	PHIL	2660	(Philosophy	of	Religion)，很细
致的宗教	哲学课，会讨论	Evil，上帝是否存在等等问题，上过的没有说不好的
( 咦 )，我预感	下面会有旁友更细致地推荐它的。
推荐	Talbot	Brewer	的	PHIL	3710	(Ethics)，很传统很古典的一节课，从柏
拉图的	《会饮》《理想国》一直讲到亚里士多德的伦理学，一直再到休谟的
《人性论》和康	德的《道德形而上学奠基》，	阅读量大概每周三到四小时这
样，然后一共	4	篇	essay，TB	是个很好的教授，他的逻辑很清楚，论点非常	
Subtle，	在课上还有在	Office	Hour	中，他也会留足够多的时间给我们提问(我
觉得有一定难度，但如果能	够按时阅读，不会的及时邮件/Office	Hour	问他，
不会很难，而且	TB	非常欢迎写	Paper	遇到困难的时候在	Office	Hour	找他讨
论 )。
	 推 荐	 Sonam	 Kachru 	 的	 RELB	 1559	 (New	 Course 	 i n	
Buddhism:Buddhist	Ethics)，	Prof	Kachru	是我	forum	的	instructor(hhh)，
他的思维方式解读方式真的特别新	颖，总能够想到非常特别的切入点，不过有
时候可能会讲得比较细节比较慢一点，应	该会很	chill( 跟他的另一门课	RELB	
2100	buddhism	有些像，而上那门课的人好像大	多数觉得非常	chill,stress-
free)，想了解佛教的推荐上。
	 还推荐	David	Herman	的	RUTR	2740(Tolstoy	in	Translation)，讲托尔
斯泰，这位	教授的功底蛮深，据旁友说他讲的内容每节课都会让人十分动容，
非常非常值得上，	不过可能会有一些难 ( 但并不是打分 /GPA	上的难，而是写
文本分析比较难 )

杨雨熙 :总体来说哲学课每一门都很推荐，建议从二阶课上起，我本人非常非
常喜欢	Trenton	Merricks	的	Philosophy	of	Religion, 在前面一个回答里有更



 Mainland Student Network

MSN 新生指南 - 27

详细的介绍，	推荐大家可以上一下哲学课还有宗教部门的课 (Buddhism	和	
Tibetan	Buddhism	都是	轻松满足	non-western	perspective	的好选择 )。
4. 请问能推荐一些有趣不太难的 aip 和 hp(historical perspective) 
课程吗 ? 特别 对于 hp，有没有非常不擅长历史的学生也可以理解和
应用的课程呢 ?

刘可萱 :第一个问题 (aip) 跟上一个旁友问的问题很类似哦，可以参考那个的回
答。	对第二个问题，我觉得如果是指内容有趣不侧重于记忆的历史课的话，推
荐	Erin	Lambert	的课和	Allan	Megill	的课，后者偏向历史理论，而前者好像
是侧重趋势而非	细节。
	 其他比较经常被推荐的历史系教授有	Gabriel	Finder	 ( 研究	jewish	
culture	和德	国 ),	Bradly	Reed( 研究中国，东亚 ), 还有一位比较年轻的教授	
Joseph	Seeley	研	究的地域比较特别而且据说讲得很好。

孙湛湛 :	hp	可以试试	1000	level	的历史课，1000	系列是专门为大一大二学生
开设的	以	seminar( 课堂讨论 ) 为主的历史课，对历史学背景要求不高。教授
大多很	helpful，可以多去	office	hour	和他们聊聊天，他们会给你很好的学习
建议。大多数	1000	level	的历史课也可以满足	2nd	writing	requirement。
楼上推荐的历史系教授都很棒。allan	megill	个人认为是	UVa	历史系的宝藏教
授，讲	课很有激情，但不一定适合所有人。对欧洲思想史、观念史和哲学感兴
趣的同学会非	常享受他的课。他的课对读写要求也比较高。
	 Krishan	Kumar	的	soc	3640	human	society	in	history	也非常推荐。虽
然是	soc	部	门的课但可以满足历史	req。这节课有点像世界文明史，主要学
习世界文明史上的几	大转折点，很有趣。课程不太	demanding，我非文科的
朋友上了之后体验很好。kumar	是英国人，很博学，像百科全书一样。听他讲
课就像在听	podcast	一样舒服。

5. 想知道 PHIL2690 有不有趣，教授怎么样，难不难，以及为什么
hoosmyprofessor 上没有这个课 ?

Polly:查了一下	UVA	的课表，并没有找到对应的课，有找到一节类似的课是	
2660，	虽然我没有上过，但是	hoos	my	professor	上的评论显示这节课的整
体评价还是非常好的，可以去了解看看。HMP	课表应该是和学校同步的，如
果有缺失可以和	MSN	的工	作人员联系哦。

6. 有没有适合一般基础的 drawing 课程推荐 ? 上网课的体验如何 ? 

Heidi:Drawing	课大家都是从	ARTS2610	Drawing	I	这门课开始上的，我之前
没有上过这门课，但据说对绘画基础要求不是很高 ~
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	 关于	drawing	课的网课体验的话，我个人觉得体验比较糟糕 :(	不推荐上	
drawing	网	课。我上学期就是用	zoom	学了	ARTS2000	的	drawing	部分，
只能在	zoom	不太高清的画	质下看着老师做示范，观感不是很好，而且老师
也没办法上手指导你的画，只能口述	一些修改建议，需要自己去领悟老师描述
的具体操作。而且	drawing	课有必须要买的	课上用的绘画工具和材料，在国
内会比较难买 ( 我们一般都是在学校书店买的 )。所	以我个人建议	drawing	课
还是尽可能等下学期去线下上课吧，体验会更好一点。

7. 对 historical perspective 里的课不是很感兴趣，有没有什么课程
推荐 ?

Shirley:个人认为可以去尝试一些没有那么历史的历史课，比如宗教课，这样
可能可	以有其他的切入点。Seminar	一般也会简单一些，有的是只有大一大二
才能选的，讨	论会比较多，鼓励大家说出自己的见解。还有一些跟中国有关的
课，上起来会稍微得	心应手一些，因为毕竟多少会有一定了解，同时也可以从
全新的角度了解中国，很有趣。

Non-western Perspective (Cultures & Societies of 
the World)

1. 对这个 discipline pillar 里的课都不是很感兴趣，有没有什么有趣
的 / 好拿学分的课的推荐 ?

Heidi:推荐	SLAV	2360	Dracula! 讲了吸血鬼的历史、起源、特点、相关文学
作品等	等 ( 听起来就很有趣对吧 !)，教授更加有趣，保证你一节课被他逗笑好
几回。而且	这门课	easy	A，没有考试，只有	4	个小	project，课后的	reading	
和作业也不是很	多。总之就是一门可以学到很多东西、课堂有趣、上起来又轻
松的神仙课程 ~
	 但是由于这门课过于热门，所以大一大二在正常学期一般是抢不到这门
课的	lol，大	家可以等等大三大四再选这门课，或者也可以在	J-term/summer	
session	上这门课，	会比较容易抢到。

Social Science (Science and Society, Social & 
Economic Systems)

1. 请问“Introduction to Archaeology|ANTH2800”这门课怎么样 ? 

姚天笑 :本人没上过但朋友上过，她很喜欢这门课，有阅读但不算多。课堂内
容比较有趣，还有	2	次	field	trip，是朋友每周比较开心的课。
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Science (Chemical, Mathematical, and Physical 
Universe, Living Systems)

1. 学理科用 ap 换掉 science 的课 ( 比如 calculus 或 chem) 合适
吗 ? 如果直接从更高级的课开始上 ( 比如换掉 chem1410 直接上 
1810&1811) 会不会跟不上 ?	

李昊 :	calc	可以换掉直接上	calc3，肯定不会跟不上 (忘了的看一眼书就行了 )，	
chem1810	的话看评价是比	1410	难很多因为是	honor	课程，如果之前基础好
是建议直	接冲	1810，上完可以让你知道自己想不想继续学化学。

2. 听说有好玩的天文课，请问学长学姐有推荐嘛 ?

毕思瑶 :天文课好不好玩取决于你对这门学科感不感兴趣。对天文学毫无热情
的同学	上任何天文课可能都会觉得很煎熬，但如果本来就比较有兴趣的话，几
乎所有天文课	都是好玩的 ~
	 1000	 level	的课基本都是基础知识，我个人觉得不枯燥，也能学到很多
东西。3000	往	上都会有一个	specific	topic，只要对	topic	感兴趣，学起来
也会很快乐。
	 想用天文满足	Science	Requirement	的同学可以考虑	ASTR1290	Black	
Hole。这门课	是	Astronomy	Department	口碑最好的课，轻松愉快好拿分，
内容也非常有趣。这节课	比较有人气，所以建议多刷一刷	sis，看到有空位就
火速	swap	进去。

3. 请问各位学长学姐有没有上过“TheologicalBioethics|RELG2650”
这门课呢 ? 想 了解一下评价怎么样，谢谢

Polly:在	Hoos	my	professor	似乎也没有找到关于这节课的评价，可以去	
VA	grade	关	注一下这节课的	GPA(https://vagrades.com/uva/RELG2650)
或者去看看	course	forum	 平台上看看	UVA	 学生的评价 :	https://www.
thecourseforum.com/courses/6100?p=all。

Literacy Requirement (1st writing, 2nd writing, 
quantitative analysis, language)

1.First writing requirement 听说很难拿分，建议第一学期上吗 ? 怎
么能拿到高分 ?
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潘雯琪 :	First	Writing	Requirement	就是大家所说的	ENWR1510( 对于大部分
人，如	果你	SAT	阅读语法部分	750+	会被强行	place	到更难的	2510，更多信
息可以查看	https://writingrhetoric.as.virginia.edu/requirements)，哪个学期
上要看你的	Last	Name:“Students	whose	last	names	end	in	A-K	must	take	
ENWR	1510	in	the	fall;	those	with	last	names	ending	in	L-Z	take	it	in	the	
spring.”	反正	在大一完成就好，当然也有的同学选择大二再上，也不是不可以，
主要是他们有自己	喜欢的老师，在大一的时候没有抢上。这门课的确很看教授，
每一个教授的课都不一	样 : 从阅读材料、写作话题、paper	篇数到	grading	侧
重点都不一样，所以在选择之	前一定要上评分网站	hoosmyprofessor	或者	
thecourseforum	看教授和课程评价。在这	里推荐我的老师	Anna	Beecher，
上过人都说好，同样评分很高的老师还有	Grace	Vasington。拿高分的还有一
个建议就是经常去学校的	Writing	Center，课程	go	online	了以后	WC	也是	
online	的，个人建议每篇	paper	至少去	1	次，并且推荐	ESL-	Tutor，会对你	
paper	的语法和	word	choice	抓的很细，很有帮助。

2. 如何评价 ENWR1510 的 Karlin Luedtke?

姚天笑 :嘉宾里似乎没有上过这位老师	ENWR	的学长学姐，建议去个大网站看
看评价和	GPA，如果找不到的话有可能是因为这位老师第一次交	enwr	或者是	
English	Literature	Department	的	PHD。我个人觉得	phd	比较	nice，毕竟自
己也是学生身	份，但不能保证。建议第一周感受一下再决定要不要	drop。

Shirley:赞同上面的看法。我的	1510	是	Sean	Shearer	教的，也是一位	phd	
学生。当	时没有评价，但是因为对	topic	感兴趣就上了这节课，结果是	Sean	
真的超级好超级	nice。所以可以感受一下，再做决定。

3. 中文的 Placement test 怎么考试额，学校网站上好像没有线上考
试的消息？

Shirley:中文的	Placement	Test	 会在	Collab	 上面进行。写作部分的	due	
date	是美	东时间	8	月	12	号早上	8	点，具体开始时间会另行通知。口语部
分会在	Zoom	上面进	行。具体安排和报名方式在这里 :	https://eastasian.
as.virginia.edu/chinese-placement-testing-0

其他 /General 选课问题

1. 请问一学期一般选几门课呢 ? 如果大一不选水课都是专业课会很累
吗 ?
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付逸聪 :文理院上限	17	学分，工院上限	19	学分。一般第一个学期	16	17	分的
样子	吧。因为一开始有基础课，所以不太会同时上好多专业课。

Coco	蒋 :这个可能看个人的智商，我第一学期选了	17	分的课本以为很水的一
门课	结果是一门剧繁重的课	所以第一学期还挺压抑的	但我觉得如果正儿八经
选了一两门	真正水的课应该还好 !( 还是看个人）

2. 请问如果 ap 生物和心理学能换分的话还需要上对应的课吗 ?(biol 
21002200， psyc 1010) 特别是生物，因为他有对应的 lab。

张浩翔 :换分就相当于上过可以换的这节课了，像生物	5	分就相当于上过	
bio2100/2200，不需要再上了

3. 第一学年可以全上 1000 系的课吗 ?

付逸聪 :只要	sis	系统表示某个课对你开放，或者得到了教授的同意，就可以
根据自	己的喜好选课。和几千	level	关系不大。不过很多学科的	1000level	课
都是给非本专	业学生的，很可能以后算不进你的	major	课表里，这样就可能
耽误时间了。从稍微功	利的角度说，我个人不建议。还是大致根据你意向专业
的	department	给的课表选课更	好。不过要是想广泛探索的话也不是不可以。

潘雯琪 :可以但完全没必要 ~1000+ 和	2000+ 都是比较基础的课，很多	2+
的课的难度反	而没有	1+ 高，甚至有些	3+ 的课在大一也是可以尝试一下。
因此建议在选课时 ( 只要满	足这门课的	prereq) 还是根据这门课的	topic	和	
description	判断是不是你喜欢的想	上的内容，很多	2+ 的课话题都很有意思
不要错过 ~然后在	thecourseforum、	hoosmyprofessor	平台看一下大家对其
难度和教授的评价，VAGrades	上有这门课所有	往年的平均	GPA	和成绩分布。

4. 选课时间 MSN 说的是 7.6，但 SIS 上写的却是 7.13，哪个对 ?

Shirley:	MSN	想表达的应该是从	7	月	6	日开始，会陆续有同学可以选课。每
个人的时间段会不一样，具体时间以	SIS	为准。

5. 请 问 如 果 想 学 的 课 需 要 prereq( 例 如 intermediate macro 
econs，prereq 是 intro econs)，但是高中考试的成绩可以换掉这
些 prereq，那么可以在 fall 2020 学期 enroll 进这些课吗 ? 因为 
enroll 的时间是七月中旬，但是换学分在八 九月才进行，所以想问
一下？
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Shirley:可以的 ~只要在上课前把学分换掉，应该没什么问题

6. 如果国际考试能抵 egmt requirement 的部分学分课程，可以代
替吗 ? 还是必须读别的？

姚天笑 :这两个网站分别是	IB/Alevel	 和	AP	 换学分政策的网站	https://
college.as.virginia.edu/iclec，https://college.as.virginia.edu/ap-	credit。
只要你的国际考试学分可以满足某一门课，而那门课正好属于	egmt	 的	
requirement，那这部分	requirement	就满足了。比如我高中考的物理可以
换	PHYS2010	的学分，而这门课属于	Chemical,	Mathematical,	&	Physical	
Universe	这	个	Requirement, 那我这个	requirement	满足了。

7. 请问有没有什么好方法保证 SIS 大多数时候能登录成功？

朱铭 :几乎没有。SIS	至今成功登录是个玄学。如果你怕影响你选课，那可以
提前	14-15	分钟先登录上去，在	enrollment	page	等着。

8. UVA 有没有推荐的比较好拿 A 的课呀 ~

陈可慧 :我觉得	UVA	无水课，基本没有那种轻松地完全学着不累、考试也轻松
过关	的课。但是有课程难度不算太高，一般人努努力	A	没有太大问题的课 (相
比拼命努力	也拿不到	A	的课 )，也有教授和你非常合的课，也有你擅长的领域，
这些课你都是有	更大几率拿	A。即便你看到一节课的平均	GPA	奇高无比，你
也可能成为那个	A-	B+，都	要看个人。我这一年上下来很多课的平均	GPA	高
低和我个人的成绩高低都不匹配。
	 具体安利 :MUSI1310	挺好拿	A	的，考试都不难，但我嫌它经常有作业(比
起有些没	什么作业的文科课 )

潘雯琪 :	第一门课推荐，前一个回答有涉及，我搬过来 : 满足	artistic	
interpretive	的水课有	DRAM2310，但是这门课比较特殊必须要在学校里才能
上哈 ~	( 不过即使下学期在学校里也不知道形式会是啥样，上学期因为疫情，
后半学期的课	改成写	paper	了呜呜 ) 这门课是缝纫课，上过的人都说好 ~上
课可以学到很多不同针	法和脚踏缝纫机的各种用法	可以在教授&TA	的指导下
做	project	制作过程还是很有	趣、很享受的	( 也挺累的哈哈 )	非常有成就感	还
是有一点点	time-consuming	我当	时会花额外的时间去缝纫教室做	project	
但是只要认真上课	认真完成任务	拿	A	是很	简单的	所以算是水课吧
	 -	第二门	ENTP1010	 intro	to	entrepreneurship	商院里的课	听上去好
像很高级	当	时也是抱着学习创业的心态去的	但是这门课真的太水了	主要是
课程没啥实质性内容	没有考试	( 不知道现在改没改 !)easy	A	课程中有很多创
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业的	guest	speakers	的来	做讲座	但有点催眠	唯一我觉得比较值的就是小组	
project	就是做你想创业的方向	/idea	的	project	雏形和	presentation	如果你
想认真做	对创业很感兴趣	而不是抱着	完成任务的心态	其实可以做的很深入	
然后就是这门课几乎没有中国国际学生	当时	120	人 + 的课只有我一个	hh	和
美国人一起做	project	还是很有趣的	主要是队友很给力	认识了一个很好的朋
友	而且这门课大一到大四的人分布很广	和不同年龄和专业的人	讨论	看到很多
想法和很棒的	idea! 最后最后	这门课其他都水	就是不能翘课	不能翘	课	因为
课上做的一些	activity	是没办法补而且占很多分的	所以好好考虑一下吧哈哈
9. 有一门 3 开头的课我很喜欢，而且在 rate my professor 上了解
到不会太难，请问大一有机会上吗？

刘可萱 :有机会的 ! 一般	4	开头的课才会开始限制只有大三大四可以上 ( 不过
有些	4	开头的课大一大二也可以 )，5-7	开头的一般是研究生的课，而	1-3	开
头的一般只要	没有	prerequisite( 比如	econ	3010	就得先上了	econ	2010	和	
cal	II，比如	mdst	的	有些课要求本专业才能上 ) 所有人都可以上。
	 Prerequisite	的话，感觉很多历史、哲学 (PHIL)、人类学 (ANTH)、英语
文学	(ENGL)、德文译作 (GETR)、俄文译作 (RUTR) 的	3	开头的甚至	4	开头
的课都没有	prerequisite，而且大都非常有趣 ( 十分推荐 )

陈可慧 :有机会啊 ! 只要你满足它的	prereq，都可以去排队的去选的。尤其对
于文科	课来说，有的时候这个数字往上加	难度也没有太大区别。1	开头的课不
一定比	3	开头的课简单

姚天笑 :我在后面一个问题的答案也有提到，许多	3000+ 的课看起来很有意思
是因为	这些课 ( 尤其是人文学科 ) 很深入很详细，能学到很多生动的细节。但
同时就算	rate	my	professor	上说不会太难，也要考虑到是不是都是比较了解
这个专业的学生的评	价，再考虑一下自己了不了解这门学科 ; 有更多的专业背
景再去上这门课是不是才更make	sense	学起来更高效。第一学期当然要勇敢
又开心地去探索试错，但也要是考虑	周全地合理地探索。

10. 历史人文的 seminar 基本都在国内的临晨，请问有没有可能和教
授学校沟通，把 时间稍微改改呀 ?

姚天笑 :一般来说教授的课的时间都是很早就排好的，多方协调，因为往往课
的时间	也决定了最后期末考的时间，感觉是个很复杂的系统。可以尝试和教授
学校沟通，但	感觉希望不大。因为学校给所有课都提供了	online	option，	感
觉这已经是学校的	effort	了。历史人文的课程体验肯定会降低，实在不行只能
这个学期少上点人文学科	的课了	qaq
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刘可萱 :同意楼上，我觉得可以发邮件问问教授，虽然感觉希望不大。另一种
方式就	是请教授录课，然后你可以看	recorded	 lecture/seminar，再跟教授
沟通一下用某种	方式 ( 比如	Collab	上的	Discussion	Board) 参与他们的讨论
( 比如课前提前在	Discussion	Board	里发送你的问题，你的想法，阅读感受，
然后再在课后回应大家上	课讨论的内容以及他人对你想法的回应 )

11. 请问有学长学姐 double major w/ minor 或者 major w/ double 
minor 吗 ? 是不 是太多了 ? 时间会不会不够 ?
Heidi:我先介绍一下个人情况吧 ~我是文理学院的，准备	double	major	studio	
art	和	commerce，w/	statistics	minor。我觉得首先要看你是否有足够把握
在大学四年修完所有的专业课，这个可以从两方面来看 :
	 1) 文 理 学 院 有 很 多	general	education	requirements( 这 个 就 是	
engagements/literacies/disciplines)，这些课都是你除了专业课之外要
在大学四	年完成的课，如果你可以用高中的	AP/IB/A-Level	 去满足这些	
requirements，那么你	就有较多的余地去完成专业课 ( 有些基础专业课也可以
用	AP	等等满足 );
	 2) 有些	major/minor	要上的专业课相对较少，比如我的	stats	minor	只
要上	6	门课，	有一门我还已经用	AP	满足了，所以这门	minor	给我带来的压
力就相对不大。
	 我建议可以先去了解一下自己	major/minor	需要完成的所有专业课，然
后可以大概排	一排大学四年要上的课，看一下自己是否能够有足够的时间去
完成所有专业课以及	general	education	requirements。我也比较建议利用好	
J-term/Summer	Session	去	多上一些课，或者适当	overload。

Polly:如果	Double	Minor	应该问题不大，一般	minor	是	18	个学分左右，也
就是	6	节课，所以不会太难满足。Double	major	with	minor	的话可能需要
先去看一下这几个专业具体的课程要求，有一些课程可能会是同时能够满足两
个专业的	pre-req	或者	requirement，那么压力会稍微小一些。也可以利用	
J-term/	summer	term	的时间，减	轻学期中间的压力。Major	或者	Minor	也
不是说修的越多就一定越好，可以先试着上	一下相关的专业课和	advisor	沟通
一下，感受一下	workload	也对于这几个方向都有更	多的了解以后再决定有没
有必要把它作为一个	major	或者	minor。

12. 请问一下学长学姐，大一的课应该怎么选合适 ? 如果希望进行广
泛学术探索的话 应该各种类型的课都选感兴趣的入门课吗 ? 还是要
有一定的侧重点 ?

田景惠 :不管刚入学有没有自己心里确定的方向我都建议大家大一选课还是以
多	explore	为主，很可能因为之前没接触过类似的课而没发现自己的兴趣所在。
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大一这	一年我上了很多我之前没有接触过的各部门的基础课，包括经济，哲学，
cs，psyc	等 ....	也发现了自己很感兴趣的领域 ; 并其中有相当一些课对我价值
观的再形成造成	了不可替代的影响。这些基础课可能没有那么多专业知识，但
也绝对不是水课，更多	的作用还是以不同的视角和滤镜以全新的角度带你感受
你习以为常的世界。
	 高中申请的时候我很坚定的认为自己会	major	politics，所以选的也是	
forum	curriculum	里面的	corruption	相关主题，选课也有很大的限制 ; 但是经
历了大一这	一年的选课，综合考虑还是建议大家趁着年轻多体验体验【呲牙笑】
Polly: 建议多去上一些不同类型的课程，选课的时候也不必太被专业和	
curriculum	的	requirement	限制住。到大二再定专业的这个设计就给了你一个
试错的机会。UVA	的课程多样性其实能给你一个很好的平台，很多的	intro	课
程或者	1000,2000	 level	的课都是没有门槛的，都非常值得去尝试 ! 我大一误
打误撞选了一节教育学院的课结	果就特别感兴趣，后来逐渐了解到了教育学院
的专业，结果发现和自己想要学的东西	特别的契合。即便说你已经有了明确的
方向，多探索一些不同的领域也能拓宽你的思	维，和你的专业结合在一起也是
很有意思的事情。

姚天笑 :前面两位学姐说得特别对，我第一学期也学了许多特别有意思的课，
每天上	课就像在听教授娓娓道来不同的故事又能和同学们有激烈的	inspiring	
的讨论。
	 但是也要考虑自己的	GPA	和能力。我第一学期学了一门	History	of	
Gender	&	Sexuality	 in	America，研究的是从殖民时期到内战时期美国历史
上女性的社会地位	变迁和	sexuality	的变化，非常有趣，但它是	3000level	的	
WGS	和美国历史双专业	课，对专业要求很高，讲课的时候教授会	assume	你
非常了解这两个专业了，但我高中	三年没学过历史，学起来很痛苦，尤其是后
期做	research	写	paper。常常上课听得很	高兴，midterm	看着卷子懵。最后
等第也不是特别理想，拉低了一点	GPA，只能第二学	期努力补回来。虽然我
一点也不后悔上了这门课，但如果第一学期的时候能够更加平	衡地去选课，可
能会更轻松一点。反过来说，在不具备足够背景知识的时候去学知识	的细分，
可能也学不到太好。

13. 文理学院哪些课的负担比较重呢 ?

姚天笑 :很难	general	地说某一类课的负担比较重，也和每个学生本身有关 :
有的人	擅长做	research	写	paper，有的人擅长解数学题。总体来说课的任务
都不轻，基本没	有水课，但是大部分都是只要认真努力结果就不会太差的，除
非大一选一个没接触过	的学科的高阶专业课。刚上课一个星期可以认真读一下
每门课的	GPA	构成，看一下每	门课都有什么作业，判断评估一下适不适合自
己的学习方式，不行的话就赶紧	drop	( 或者挑战一下自己 )。



 Mainland Student Network

MSN 新生指南 - 36

14. 理科专业的同学如果想要学 humanity 或 social science 的入门
课会不会阅读量 太大产生过大的压力 ?

李昊 :理论上是不会的，理科生本来阅读量并不多，所以多上点	humanity	入
门课挺好	的，学习知识&&增加阅读量，同时能体会一下偏文科课程的难度，
理解为何很多文科	课	gpa	不好拿。我大三下上的	social	psyc，虽然最后分数
一般但是感觉读了很多东	西，学到了很多心理学知识，阅读量大概是	n	门	cs	
课加起来的好几倍吧。
张浩翔 : 阅读量其实也挺	depend	on	具体选什么课。因为有两周的	add/drop	
你可以先	选上感兴趣的课，然后在前两周体验一下能不能读的动。我之前上了
一节	abnormal	psyc	直接被阅读量劝退了。

15. 第一学期一共选几门课合适呢 ?

刘可萱 :如果是文理学院的话推荐第一学期选	5	门	3	学分的课 ( 或许可以有	1	
门	4	学	分的 )，第一个学期不建议	overload( 因为还要适应校园，以及了解和
参加社团的活	动 )，之后如果觉得学有余力可以考虑选	6	门

李昊 :工院的学生可以考虑第一学期	17-19	分，因为工院一上来会有几门固定
的课，	这些课实际	workload	小于学分所以比较	chill( 但不一定好拿	A)，这个
时候可以上上	apma	数学课，cs1110(python)or	2110(java)，再补一个自身专
业	intro	 level	的课	和一门想上的	humanity(econ，psyc，soc	等等 ) 就差不
多了。

16. 对非艺术专业的同学有什么推荐的艺术课程吗 ? 有没有什么必选
( 或强烈推荐 ) 的有意思的课呢 ?

Polly:ARTS	2000	 Intro	to	Studio	Arts	 这 节 课 是 很 多	studio	art	 的	
prerequisite，上完之后可以选修很多其他的美术课，本身课程分成三个部分，	
digital	art，drawing	和	art	 theory，会尝试各种各样的工具以及艺术形式所
以还	挺有趣的。比如	digital	art	会做	gif，剪视频，教你用	PS	做	collage，
drawing	也会用铅笔，墨水，圆珠笔等不同的画法。整体课程也不算特别难，
但艺术课每周的	workload	还是得有一些心理准备的。

Heidi: 我 也 推 荐	ARTS2000	 Intro	to	Studio	Art! 不 仅 能 满 足 文 理 学
院 的	general	education	requirements， 而 且 上 完 这 门 课 就 可 以 去 上	
photography/cinematography/digital	art	 等等其他	art	 课了 ! 这门课分	3	
个	section:conceptual	 foundation，digital	art，和	drawing。之前没有接
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触过绘画	的同学也可以放心选这门课，因为	drawing	部分的给分对画画小白
来说是非常友好	的。这门课也能很好地锻炼你对艺术作品进行	critique	的思
辨能力，课上经常会需要	对其他同学的作品进行点评，对自己的作品也要写	
reflection，可以帮助你打开很多	新的看待事物的视角。

17. 想要三年毕业，请问有没有学长学姐有相应计划的可以分享一
下每个学期的选课 安排 ( 包括专业课什么时候一学期安排几节、
general edu 的课每个学期安排几节 等 ) 谢谢 !

Polly:三年能不能毕业很大程度上取决于你个人的规划，所以也比较难给出一
个适用	于所有人的课表。因为提前毕业需要考虑的因素有很多，比如	
	 1) 毕业总共需要	120	学分，然后你现在可以兑换的学分大概有多少，这
决定了你后面各个学期可能还需要	修多少学分才能满足要求。
	 2) 各个专业的毕业要求也不一样，有一些专业，比如商	院 , 文理的	
Interdisciplinary	major	都是需要大二申请，大三，大四就读的，三年毕	业的
可能性很小。
	 3) 要不要	double	major	或者修一个	minor，这就使得你需要修的	课会
更多。可以去	UREG	查一下专业的要求或者咨询群里相关专业的学长学姐。

18. 有没有学过 a level further math 的学长学姐可以分享一下这一
课换了多少学 分 ?( 如果有的话那就太幸运了 !!

姚天笑 :这个网站是	Alevel	 转学分的链接	https://college.as.virginia.edu/
iclec，可以看到	Furthur	math	没有对应具体的	数学课而是	2000T。我当时
没有学	FM	但是学了	A2	的	Business，转的学分也是	Comm	2000T，但实
际上是没有换到任何一门课具体的学分，作为	Precomm	该修的	Comm2010	
和	Comm2020	都得修，但是拿到了	3	个学分。所以建议写个邮件给数学	
department	问	一下，但应该情况和我差不多。

19. 学长学姐推荐上 COLA 吗 ? 哪些 topic 比较好呀 ?

Polly:	COLA	只有一个学分，主要会围绕一个教授自己感兴趣的主题展开，一
般都是	比较轻松的话题。比如我之前有接触过一个教授的	cola	就是讲	food	
and	culture。	同时每节课还为给大一的新生介绍一些与大学相关的资源，比
如怎么利用	writing	center，tutoring	啥的。COLA	主要的好处在于，它的教
授就是你大一的	advisor，所	以如果你想和	advisor	有更紧密关系的话，这也
会是一个很好的机会。我在大一选修	了	COLA	但最终	drop	了，在这边也分
享我的经历供你参考。我选择放弃	COLA	的原因是	虽然这节课只有	1	学分，
但是还是需要完成一定的	reading	和作业，相较于这节课能	提供给我的信息
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和知识，我觉得我每周在这节课上投入的时间可以去做更多我认为更	有意义的
事情，比如社团或者志愿者。

20.Ap 可 以 用 来 fulfill general education 里 面 的 要 求 吗， 比
如 micro/macro 5 分 可 以 满 足 social economic system 的 
discipline 要求吗 ?

Shirley:	Micro	5	分可以换	ECON	2010，Macro	5	分可以换	ECON	2020，
成功换了的	话，就是拿到了	ECON	2010	和	ECON	2020	的	credit。具体换
分可以点击这里查看 :	http://records.ureg.virginia.edu/content.php?catoid=
45&navoid=3262#Advanced	_Placement_Program

潘雯琪 :补充楼上，5	分换了的话就是相当于“上了”这门课了，也满足了上更
高阶	的课的	prereq。其他课也是一样的，具体换分点击	Shirley	学姐发的网站，
然后我当	时	AP	也是换了很多分，很多	General	Education	的	requirement	
都直接满足了。

21. 如果一门课满足多个 requirement 话，可以同时 fulfill 两个 
department 吗 ?

Shirley:这个	department	是说两个不同的	discipline	吧 ?( 比如一节宗教课可
以同	时满足历史和	humanity	的	requirement。) 当然是可以的 ! 有的课甚至
一节课满足三	个	requirements，这样的话，自己可以挑选两个去	fulfill，一节
课就算可以满足两	个以上的	requirements	也只能选择满足两个哦 ~上完课后
发邮件给	sis	就可以了，也	不用马上告知，应该是在毕业前选择就好。

22.Waitlist 一般排在多少能进呀 ? 如果说是一个 200 个人的 
lecture，wl 现在到 30 多个人了还有可能进的去吗 ?

Shirley:200+ 人的	lecture，wl30+ 还是有可能进的。In	general，wl	 排在	
lecture	人数的	1/3	还比较有机会 ?( 个人感觉 ) 如果是有些非常热门的课，希
望不是那么	大。也有一些比较难的课，或者说是大家上完觉得自己不太感兴趣
的课，wl	排在	20	位也进了	35	个位置的课。

23. 一个 major 和 两个 major 的 workload 差别大吗 ?

姚天笑 :这个具体要看是哪两个	major。每个	major	要求多少门课都是不一样
的，有	的多有的少 ; 而且每个	major	的专业课的	worklaod	也不一样，比如	
CS	从大二开始每	门课的作业每周要花的时间可能比一个	Stats	major	要多出
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结语

	 2020	MSN	E-Book	选课篇到这里就告一段落了。选课是大学生活

中非常重要的一个环节，会直接影响着你今后的学习体验与学术兴趣。面

对大学阶段的第一次选课，你或许曾有些迷茫，希望这本 E-Book 能帮助

你熟悉选课步骤与课业安排，让你能成功收获一份满意的课表。祝愿大家

都能在接下来的选课阶段选到自己心仪的课程！

MSN全体成员

2020 年 7月


